VIII BIEG O ZDUNOWSKIEGO KAFLA

REGULAMIN

1. CEL IMPREZY

e Popularyzacja biegania jako prostej formy aktywnosci ruchowej wsréd wszystkich grup wiekowych.

e Rozpowszechnianie biegania jako aktywnej formy spedzania czasu wolnego ws$réd dzieci,
mtodziezy i dorostych.

e Nawigzywanie spotecznych relacji

e Promocja Gminy Zduny

2. ORGANIZATOR — Zdunowski Osrodek Kultury — STARA KAFLARNIA

3. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA

3.1 Bieg odbedzie sie 27 czerwca 2026 roku (sobota), podczas obchodéw Dni Zdun.

3.2 Start i Meta VIll Biegu o Zdunowskiego Kafla - Stadion Miejski w Zdunach ul. Strzelecka

3.4 Bieg gtéwny na dystansie ok.10 km - Start godz.13.00— Trasa: poczatek i koniec trasy — Stadion
Miejski w Zdunach, dukty leéne w okolicach Zdun, bieg przetajowy. DWA OKRAZENIA.

3.5 Bieg gtowny na dystansie ok. 5 km — Start godz.13.00 - Trasa: poczatek i koniec trasy — Stadion
Miejski w Zdunach dukty lesne w okolicach stadionu, bieg przetajowy.

Bieg na 10 km i na 5 km stratuje o tej samej godzinie i pierwszy odcinek trasy jest wspélny.

Oba biegi wpisane sg do Grand Prix Powiatu Krotoszyriskiego w biegach.

3.6 Biuro Zawodoéw bedzie czynne od godz. 10.00 na terenie Stadionu Miejskiego przy ul. Strzeleckiej
— odbieranie pakietéw startowych

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

4.1 Do startu w biegu gtéwnym zostang dopuszczone osoby, ktére do dnia 26 czerwca 2026 r. ukoricza
16 lat, podpiszg oswiadczenie, ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i odbiorg w biurze zawodow
numer startowy.

4.2 Osoby, ktére ukonczyty 16 lat (jak wyzej) ale nie ukonczyty 18 lat musza posiada¢ podpisang zgode
prawnego opiekuna (zat.1).

4.3 Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

4.4 Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé.

4.5 Uczestnicy biegu majg obowigzek stosowania sie do polecen funkcjonariuszy Strazy Pozarnej,
stuzb porzadkowych oraz oséb zabezpieczajgcych trase biegu.

5. ZGLOSZENIA | OPLATY

5.1 BIEGI DZIECI — Brak zapiséw do biegow przedszkolnych!!!
5.2 Zapisy dzieci do biegdéw szkolnych mozna dokona¢ od 1 do 14 czerwca 2026 roku
na stronie www.biegokafla.pl/zapisy

W zgtoszeniu nalezy wpisac: imie i nazwisko, adres zamieszkania, telefon, date urodzenia oraz
kategorie biegu.


http://www.biegokafla.pl/zapisy

5.3 Uczestnikdw biegéw szkolnych nie obowigzuje optata startowa.

5.4 Opiekunowie podczas zapisdw dzieci biorgcych udziat w biegach szkolnych musza wypetnié¢
pisemna zgode prawnego opiekuna (zat.1)

6.BIEGI GLOWNE:

6.1 Kazdy uczestnik biegu gtownego ( 5 km lub 10 km) optaca pakiet startowy w wysokosci 89 zt
6.2 Zgtoszenia do biegu gtdwnego mozna dokonaé elektronicznie do godz. 24.00 dnia 14.06.2025r.
poprzez link znajdujacy sie na stronie: biegokafla.pl/zapisy
6.3 Whptate nalezy dokonaé na konto::
Zdunowski Osrodek Kultury, tacnowa 37, 63-760 Zduny
Nr rachunku bankowego: 78 8410 1026 2003 0202 0400 0003
W tytule przelewu nalezy wpisac¢: Imie i Nazwisko, rocznik, 8 Bieg o Zdunowskiego Kafla
Limit zawodnikéw do biegu wynosi 200 os6b zgtoszonych i optaconych.
Osoby, ktére dokonaty zgtoszenia, a nie dokonaty optaty nie beda brane pod uwage.
Biuro zawodow dla biegu gtéwnego czynne bedzie od godz. 10.00 do 12.30.w dniu zawoddéw
Podczas weryfikacji zgtoszenia do biegu gtéwnego wymagany bedzie wtasnoreczny czytelny podpis
zawodnikow wyrazajacy zgode na udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$é oraz okazanie zgody
prawnego opiekuna w przypadku oséb niepetnoletnich (zat.1).

7. BIEGI SZKOLNE
7.1 Zapisy - pkt.5.2
7.2. Start biegdéw szkolnych o godz.11.00 wg kategorii:

Rocznik 2012 - 2010 - dziewczeta (dystans 900 m)

Rocznik 2012 - 2010 - chtopcy (dystans 900 m)

Rocznik 2014 - 2013 - dziewczeta (dystans 600 m)

Rocznik 2014 - 2013 - chtopcy (dystans 600 m)

Rocznik 2016 - 2015 - dziewczeta (dystans 400 m)

Rocznik 2016 - 2015 - chtopcy (dystans 400 m)

Rocznik 2018 - 2017 - dziewczeta (dystans 300 m)

Rocznik 2018 - 2017 - chtopcy (dystans 300 m)

Rocznik 2020 - 2019 -TOR MALEGO BIEGACZA (srodek stadionu)
Rocznik 2021 I MLODSI - TOR MALEGO BIEGACZA (srodek stadionu)

7.3.Kazdy zawodnik w/w kategorii ma ze sobg karte startowa z danymi osobowymi (zat 2), ktérg oddaje
na mecie biegu. Brak karty lub jej nieoddanie oznacza nie klasyfikowanie w biegu.

8. SZATNIE: Organizator nie zapewnia szatni.
9. NAGRODY

9.1 W biegach przedszkolnych medale i gadzety dla wszystkich uczestnikéw
9.2 W biegach szkolnych medale dla wszystkich uczestnikéw oraz dyplomy i nagrody za miejsca
I, I, Il w kategorii dziewczat i chtopcow.
9.3W biegu gtéwnym:
- okolicznosciowy medal dla kazdego uczestnika, ktéry ukonczy bieg;
- pamiagtkowy kafel oraz dyplomy: - za |, Il, lll miejsce w kat. generalnej kobiet i mezczyzn,
Nagrody w formie bonéw o wartosci:




e 10 km kobiet: | miejsce —500 zt, Il miejsce 200 zt, Il miejsce -100 zt
e 10 km mezczyzn: | miejsce — 500 zt, Il miejsce 200 zt, Il miejsce — 100 zt
e 5km kobiet: | miejsce — 500 zt, Il miejsce 200 zt, lll miejsce-100z
e 5km mezczyzn: | miejsce — 500 zt, Il miejsce 200 zt, Il miejsce — 100 zt
9.4 Pamiatkowy kafel i dyplom za | miejsce w biegach na 10 km i 5 km w kategoriach:
K16, K20, K30, K40, K50, K60, M16, M20, M30, M40, M50, M60
(zwytaczeniem osob wyrdéznionych w kat. generalnej),
9.5 Nagrody pieniezne w wysokosci 100 zt za | miejsce w kazdej z kategorii wymienionej w pkt. 9.4
9.6 Pamiagtkowy kafel i dyplom oraz nagroda pieniezna dla najlepszego Zdunowianina i najlepszej
Zdunowianki w kategorii generalnejna 5 kmi 10 km
9.7 Wsréd wszystkich uczestnikow biegu gtdwnego zostanie rozlosowana dodatkowa nagroda - laptop
ufundowany przez gtéwnego sponsora wydarzenia — firme PANCOM
9.8 Wreczenie nagrdd w Biegach Gtéwnych odbedzie sie na scenie w Starej Kaflarni o godz.16.00

GLOWNYM SPONSOREM
VIl Biegu o Zdunowskiego Kafla jest firma PANCOM w Zdunach

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

10.1 W trakcie i po zakoriczeniu zawoddéw organizowana bedzie impreza o charakterze kulturalnym i
rozrywkowym - Dni Zdun, odbywajaca sie na terenie Starej Kaflarni.

10.2 Biegi odbeda sie bez wzgledu na warunki pogodowe

10.3 Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu, a nieprzestrzeganie
zasad okreslonych w niniejszym regulaminie moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

10.4 Podczas trwania biegdw wszyscy uczestnicy powinni stosowaé sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, sedzidw i osdb dziatajacych w imieniu organizatora.

10.5 Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie zawodow.

10.6 Organizator jest ubezpieczony wobec uczestnikéw biegow.

10.7 Organizator zapewni ubezpieczenie uczestnikom biegu.

10.8 Numer startowy zawodnika w biegu gtdwnym winien by¢ przypiety na klatce piersiowej pod
rygorem dyskwalifikacji. Zawodnik zobowigzany jest do zaopatrzenia sie w agrafki.

10.9 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty skradzione lub pozostawione podczas
zawodow.

10.10 Zgtaszajagcy w momencie zapisu i optaceniu pakietu startowego akceptuje niniejszy regulamin i
zobowigzuje sie go przestrzegaé¢, a takze wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych dla potrzeb organizacji i wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych
dotyczacych imprezy.

10.11 Zapisy dzieci bez zatacznika nr 1 (zgoda rodzica/opiekuna) nie bedg brane pod uwage!

10.12 Kazde dziecko startuje z wypetniona karta startowa (zat. Nr 2).



